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- 11 nov - A otro con ese cuento. Aqui Storytelling.

- Introduccioén a los formatos de presentacidén, comunicacion efectiva y asertiva, el Pitch elevator, La importancia de un buen
storytelling y el uso de la voz para convencer
- 18 nov - Muerte por PPT, jASESINOS!
- Algunos consejos para prevenir la muerte por una mala presentacion. Disefio e imagen.
- 25nov - La gréfica, con estilo entra.
- La presentacion con péster, estilos, tamafios, tipografias. ¢Es una guia para una presentacion corta o se trata de una
infografia autoexplicativa?
- 28 nov - Repasemos lo que habéis aprendido
- Presentacion de trabajos, feedback del publico y entrega de aplausos o tomatazos

Commufijcate) froustools!

Plan de

GOBIERNO MINISTERIO ) SECRETARIA DE ESTADO Recuperacion,
DEEPANA  PARALATRANSFORMACIONDIGITAL  Soeriizdor Transformacion
‘ ¥ Resiliencia

i Financiado por
‘ l'\FER la Union Europea
Q. CATEDRA ENIA
Inteligencia Artificial Etica,

Responsable y de Propdsito General:
Aplicaciones en Escenarios de Riesgo

NextGenerationEU

4" UNIVERSIDAD “wd " UNIMORE L
DE GRANADA B L T -
i REPSOL




‘&?
DASCI

Instituto Andaluz

Interuniversitario en UNIVERSIDAD

Ciencia de Datos e

Inteligencia Computacional DE GRANADA

BLACK COFFEE

Financiado por Plan de
T,

@) I\FER

GOBIERNO MINISTERIO ’ Recuperacién,
la Unién Europea & DE ESPANA PARA LA TRANSFORMACION DIGITAL BEDGMALZAGON Transformacién
. A o T, € INTELIGENCIA ARTIFICIAL ‘ forma
‘ CATEDRA ENIA NextGenerationEU =ls= y Resiliencia

Inteligencia Artificial Etica,
Responsable y de Propdsito General:
Aplicaciones en Escenarios de Riesgo

“wd - UNIMORE _
{ DEGRANADA B . SR -
. REPsSOL
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Formatos de presentacion y
caracteristicas

Elevator pitch - (45" y 3")
Poster cientifico

- Autoexplicado

- Con apoyo conversacional (57)
Presentacion en 3 diapositivas (57)
Charlas cortas - (10°-15")
Conferencias - (45")
Conferencia o clase magistral - (30°-90")
Seminario o minicurso - (>90)
Mesa redonda

o
DASCI



Formatos de presentacion y 2
caracteristicas

Elevator pitch - Sin presentacion

Pdster cientifico - Pdster gran formato

y copias para llevar (opcional)

Presentacion en 3 diapositivas - 3 diapos
Charlas cortas - 11-17 diapos

Conferencias - 45-50 diapos

Conferencia o clase magistral - muy variable
Seminario o minicurso - muy variable

Mesa redonda - Sin presentacion




This meeting could
have been an email.
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Comunicacion efectiva

CLARIDAD, EMPATIAY ESCUCHA ACTIVA

Comunicacion efectiva vs Comunicacion asertiva

En la comunicacién efectiva el énfasis esta en la claridad del mensaje que se quiere

transmitir, mientras que en la comunicacion asertiva se hace hincapié en los demas
factores que intervienen en el proceso de comunicacion, como la postura corporal o

la articulacion.




Comunicacion efectiva. Facil, concisa, de interés y objetiva “)
DASCI




Comunicacion efectiva.

Elementos de la
comunicacion efectiva

& Claridad: evita la ambigtedad.

& Propiedad: va de acuerdo con el
nivel de formalidad.

& Concision: usa el numero 6ptimo de
palabras.

® Feedback: permite el intercambio
de ideas.

Empatia: mantiene una actitud
abierta y de interés en el interlocutor

Escucha activa: presta atencion a lo
dicho por la otra persona.

Comunicacion no verbal: muestra
un tono correcto con el cuerpo y los
movimientos.

Respeto: involucra la atencion
plena.

o
DASCI



Comunicacion efectiva. canales «)

DASCI
- Informacion accesible (web, copy, folletos, videos, publicidad....)
- Correo electrénico
- Mensaje de texto
- Llamada

- REUNION

Criterio de Invasion: Informacion < correo < Mensaje texto < Llamada < REUNION
Criterio de Urgencia: Llamada < Mensaje de texto < Correo < Informacion
(REUNIONES PUEDEN O NO SER URGENTES)
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Introduccion Sto rytel[ing ol

DASCI

CONTAR HISTORIAS, ALGO TAN ANTIGUO COMO
LA HUMANIDAD

Las historias son herramientas para conectar con
otras personas

No consiste en transmitir un mensaje, consiste en
que cale y no te olviden

LOTERIA DE NAVIDAD - El mejor premio es
compartirlo
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Ingredientes Sto FYtelll NQ o

DASCI
HISTORIA y NARRACION

nm

Tono Personajes

Conflicto
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Storytelling *

Educativo \\\“f

Claro y conciso -
Entendible y
organizado
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Paradigma de Field

The Syd Field “Paradigm”

ACT | ACT I ACTIN
First Holf Second Hall
| | | | |
l Incitog : : Climax l
Incident ' Pinch 1 Pinch 2
ot Mot
Polcnl Midooit Po:n'

‘

SETUP CONFRONTATION RESOLUTION

Storytelling *®

DASCI




LOGLINE y MAOSU Storytelling L)

DASCI

EL LOGLINE (o premisa). Es la cuestion dramatica central que sintetiza toda la
historia. La idea principal, la esencia. Debe ocupar menos de 25 palabras (una o dos
lineas). la formula:

“PROTAGONISTA quiere conseguir un OBJETIVO pero se encuentra un OBSTACULO".

EL MAOSU:
- M- Motivacién
- A-Accién
- O -0Oposiciéon
- S - Superobjetivo
- U-Urgencia (opcional)




=% Storytelling *
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Ingredientes

Lemas
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El personaje y su Storytelling **

contexto
El Conflicto DASCI

El trasfondo en 3P: interno Peculiaridad
- Profesional 4 N :
- Personal
- Psicoldgico

El Defecto

El DESEO
- Consciente
- Inconsciente

El Secreto

El punto fuerte

El temor




El personaje y su Storytelling **

contexto DASCI
DEBE CAER BIEN 9? eneagramas
™ 12 arquetipos
Piensa en
el publico
Debe ser verosimil
DALE ARCO
==z

Show, don‘t tell

DEJATE DE
CLICHES




=% Storytelling *
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Lemas

Paradigma de Field
LOGLINE y MAOSU
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Consejos

CNRWON -

O o P

Si tienes una idea - APUNTALA

Establece un logline o premisa y una conclusion
Haz un brainstorming o lluvia de ideas

Ordena esas ideas y no te valdrd de nada
Desarrolla tus ideas y personajes, aunque no o uses
Documéntate:

a. Google

b. Expertos

c. Bibliograofia

d. Contrasta

Escribe un guién borrador
Guarda eso y pide opinidn
Realiza caombios en consecuencia y leelo todo en voz alta
Reescribe, reescribe, reescribe

REDUCE TU EGO Y NO TE ENAMORES DE TU HISTORIA

Storytelling *®

DASCI




Consejos y ERRORES Sto ryte[[| ng «)

DASCI

g, wWN -

Un conflicto no debe ser complicado

La historia empieza tarde o no deja claro el mensaje
Preguntas sin responder

El final no cierra bien o decepciona

Aporta o aparta

DEUX EX MACHINA? VENGA YA

Clichés y ejemplos manidos

REPETID CONMIGO - EGOS FUERA




jercicios

Herramientas de
comunicacion

o
DASCI
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Introd Te . . . DASCI
acko lamente. omunicacion
Ejercicios
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DASCI

Introduccion Herramientas de
comunicacion

e Triunfards en la medida en que sepas comunicar tu
proyecto de forma efectiva

e OBJETIVO - Comunicar a las partes interesadas la
propuesta de valor de una manera coherente, significativa

y que genere confianza de forma que se puedan construir
relaciones

e [ODA VEZ QUE COMUNIQUES es una oportunidad para
crear una relacion con alguien y puede ser un momento
clave para tu proyecto



. o
Herramientas de **

Introduccion DASCI

Hackear la comunicacion
mente 5
Ejercicios <T > /
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Hackear la mente Herramientas de
comunicacion

Principio de coherencia: haz preguntas sobre el cliente o su
organizacion que responderdn claramente en un sentido y luego
vinculalas a las ofertas. Crea una disonancia cognitiva para que
quieras reducirlo.

Principio de simpatia o similitud: busque puntos en comun.

* Buscar elementos de interés comun: politicos, musicales, deportivos,
conocidos en comun, procedenciaq, aficiones, etc.

* Busque enemigos o bienes comunes.

« Usar una técnica de espejo: imitar sutilmente el lenguaje no verbal de
la otra persona.

* Repetir las ultimas palabras que se nos hayan dicho, en una pregunta
O en una objecion,




LB
DASCI

Hackear la mente Herramientas de
comunicacion

Principio de prueba social: si mostramos que otras personas hacen o
mismo, es garantia de éxito. Muestre que las referencias de los clientes

hacen lo mismo.

Principio de autoridad: es mas probable que su puesto sea aceptado si
usted es una autoridad o cuenta con el apoyo de una autoridad en el
tema. Fuentes de autoridad:
- ama, conocimiento, etc.
- Dar referencias de lideres de otros sectores con los que haya
troabajado.
- |dentificar figuras de autoridad del cliente.



LB
DASCI

Hackear la mente Herramientas de
comunicacion

- Principio de escasez: si hay alguna limitacién de tiempo o
caducidad, una oferta tiene mas posibilidades de ser

aceptada.
- Demuestre que si el cliente no acepta lo que usted

ofrece, otra persona lo aceptara.
- Indique que otros clientes estan interesados en lo que

ofrece.




VOZ Y DICCION ‘)

USAR TU VOZ PARA CONVENCER™




VOZ Y DICCION ol
DASCI

Tengo una noticia buena y ofra mejor (José Antonio Meca)

“No hay una voz
mala. Todas tienen
una cualidad genial.
La mejor es que
todas se pueden
mejorar y entrenar”




CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION = VOZ Y DICCION L
Po—— DASCI
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CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION = VOZ Y DICCION

o
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CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION —=VOZ Y DICCION @
DASCI

CUALIDADES DE LA VOZ

VICIOS DEL LENGUAJE



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @)

. DASCI
Tu voz es un instrumento de

viento, cuerda y percusion




CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @3
DASCI

3 mecanismos bdsicos para producir la voz:
S veales - Vibracion de los repliegues - Tonales y
X sonoros: Vocalesym, I, d, b yr

Interior de
la epiglotis

Cartilago
tiroides

- Interrupcion parcial o total - Sonidos
sordos:j, t ys

u
Cuerdas
vocales

R Misculo - Combinacidn de ambas - Oclusivas
tiroaritenoideo e o o
sonoras: b, g (inicial o postnatal) t, v,
dc kyp
- Nasal:m,n yn

Cartilago
cricoides

Traquea




CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @)

. DASCI
Tu voz es un instrumento de

viento, cuerda y percusion




CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION = VOZ Y DICCION

Caja de voz

INTENSIDAD TON TIMBRE DURACION
ALTA AGUDO ABIERTO RAPIDO

O O O O

DM ay_ N ay_ N ay_ N

LLl LLI LLI LLI

E l El E E
BAJA GRAVE CERRADC LENTO

* Ejemplo copiado de Emma Rodero

g
DASCI



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION = VOZ Y DICCION @

DASCI
jCorta el rollo! Yo lo que

quiero es que mi voz
suene bien, persuasiva
y convincente.




CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @3
Pues te meto el mismo rollo, pero con evidencias y utilidad DPASCl

Caja de voz

INTENSIDAD TON TIMBRE DURACION
ALTA AGUDO ABIERTO RAPIDO

I\/\EDIO
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—
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>
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™
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CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @

Intensidad : pASCl
Depende de nuestra respiracion
Yy NO €s mas que la fuerza con
que nuestro diafragma saca el




CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @)
DASCI

Intensidad :

Depende de

nuestra

respiracion y Q!

no es mAs que
la fuerza con . ..:,.:",:x“ff""
gue nuestro . rescng posiion
diafragma |

saca el aire del
cuerpo



http://drive.google.com/file/d/1H26qTFMyaoTCdADJJmFayAUOAPGDO7_5/view

CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION —=VOZ Y DICCION @

Intensidad : DASCI
Ejercicio de respiracion con diferente intensidad.

Fortalecer vy flexibilizar diafragma:

1 —Toma todo el aire que puedas y suéltalo por
tramos (puedes sisear para ayudarte).

2 —Toma aire y suelta “con la R en una nota o en
dos notas alternas. Sube y baja escalas.

3 - Tumbados en el suelo de cubito supino, rodilla
flexionada, brazos en la barriga y ser conscientes
de nuestra respiracion.



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION Q)
“La voz tiene una poderosa influencia” DASCI

Caja de voz

INTENSIDAD TON TIMBRE DURACION
ALTA AGUDO ABIERTO RAPIDO

MEDIO
MEDIO
I\/\EDIO
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CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION Q)
“La voz tiene una poderosa influencia” DASCI

Caja de voz

INTENSIDAD TON TIMBRE DURACION
ALTA AGUDO ABIERTO RAPIDO

MEDIO
MEDIO
I\/\EDIO




CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @

Intensidad : pASCl
La voz refleja nuestra personalidad y estado de

Animo.

- Una persona triste, aburrida o introvertida habla

con intensidad baja.

- Una persona feliz, entretenida o extrovertida usa

una intensidad enérgica. (NO DAR VOCES)




CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @3

TOhO . DASCI
Depende de nuestras cuerdas (Pliegues) vocales. A
igualdad de intensidad, una cuerda gruesa y larga
vibra menos y da tonos mas graves. Una cuerda fina

y corta da fonos agudos. Se puede en’rrenor

TEST DE TONO - http://www.noiseaddicts.com/2009/03/can-you-hear-this-hearing-test/



http://www.noiseaddicts.com/2009/03/can-you-hear-this-hearing-test/

CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @

Tono :
NO usamos un solo tono. Al hablar fenemos un
TONO MEDIO gue nos define

DASCI

Generalmente la voz masculina es mas grave, con tonos mds bajos,
debido a cuerdas vocales mds gruesas (enfre 17 y 25 mm de
longitud, contra 12.5y 17 mm de las mujeres)



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION —=VOZ Y DICCION @

TOnO . DASCI
La clasificacion de la voz humana atiende a

matices vocales y se sigue la clasificacion de épera
italiana:

- Soprano Q - Maria Callas y M. Caballé

- Mezzo-soprano Q - Cristina Agvuilera y Beyonce
- Contralto d Q - Adele y Tina Turner

- Tenor - Pldcido Domingo

. Baritono O - David Bowie y Bob Dylan

- Bajo g - Barry White



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @3

|BARIT ONO ll I"

BAJO
I ‘ CONTRALTO e ——
\ i |SOPRANO 1

DO DO DO
3 4 5 6



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @3
DASCI



http://www.youtube.com/watch?v=idsoAX_dP7o

CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION —=VOZ Y DICCION @

TOI‘\O : DASCI
Ejercicio para modificar nuestro TONO.

- Engrosar la voz. “Ding-Dong”, “King-Kong"”,
“Bing-Bong". Decir las fres frases alargando la NG
durante 6-7 segundos. Repetir en un tono mas grave. Y
volver a repetir mas grave adn. SOLO UNA VEZ AL DIA.

- Mimmmmmm-Mimmmmmm-Mimmmmm-Mimmmm
Repite 4-5 veces esta frase cada vez mas grave y
proyectando la mayoria de aire en pecho/garganta y
un poco a través de la nariz. Hazlo a primera hora de la
Manana cuando la voz es mas grave.



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION = VOZ Y DICCION

“La voz tiene una poderosa influencia”

INTENSIDAD TON TIMBRE y
ALTA AGUDO ABIERTO RAPIDO

O ? O Q? Q

0 0 0 0

> > > >

Caja de voz

Q)
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>
<
m
I
A
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DURACION

g
DASCI



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION = VOZ Y DICCION

“La voz tiene una poderosa influencia”

INTENSIDAD TON TIMBRE y
ALTA AGUDO ABIERTO RAPIDO

O ? O Q? Q

0 0 0 0

> > > >

Caja de voz

DURACION

g
DASCI



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @

Tono :

Los estudios al
respeto indican
que:

- Para ser percibido
como creible e
INcluso como
atractivo lo mejor es
una voz grave



http://drive.google.com/file/d/1XcN45-dmAnIfEvgePMJuSGzzzqHetNWM/view

CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @

TOnO . DASCI

- El tono es como el sexo. Evita la monotonia
“La voz tiene una poderosa influencia”

“Mono-tono”

“Subir y acabar abajo” M
“Evita cantar y/o acabar /\/

arriba”

“Casi da igual que hagas, /\/\
pero acaba abajo”



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @

TOﬂO : DASCI
- VALE, LA CLAVE ES TENER UN TONO GRAVE Y YA...



http://drive.google.com/file/d/1ISbES-o8REuN8C4z6qCn_i4M8QPX2-R-/view

CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @3
Timbre : DASC

Es la suma del sonido que sale de nuestras cuerdas
vocales (Tono) mas el sonido que sale por nuestra

caja de resonancia. Por eso vuestra voz es Unica.
Es como una huella dactilar.




CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @

Timbre : PASEl
Como no podemos cambiarnos la cara... no hay forma

de cambiar el fimbre¢ FALSO.

Modificando los érganos de resonancia, el fimbre

cambia:
- Lengua
- Labios

- Paladar
- Nariz

- cuello

- efc

Una sonrisa, se nota en la voz



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION —=VOZ Y DICCION @

Timbre : PASC
Ejercicio que modifican y mejoran Timbre:

- Inflar mejillas (las dos, una y la otrq)

- Sonreir muy fuerte y luego cara de asco

- Alternar cara de sorpresa, asco, peste y enfado.
- Tirar de las comisuras con los dedos

- Métete 4 dedos en la boca de forma vertical y
contar hasta 10

- Leer un texto sonriendo. Se nota.



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION
“La voz tiene una poderosa influencia”

Caja de voz )
INTENSIDAD TON TIMBRE DURACION
ALTA AGUDO ABIERTO RAPIDO
Q? Q? O Q
D D 2 D
= l = l = =
‘4‘

BAJA GRAVE CERRADC LENT

g
DASCI



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION = VOZ Y DICCION

“La voz tiene una poderosa influencia”

INTENSIDAD TON TIMBRE y
ALTA AGUDO ABIERTO RAPIDO

O ? Q? O Q

0 0 0 0

> > > >

Caja de voz

Q)
A0
>
<
m
I
A
20
2>
U
Irn

DURACION

g
DASCI



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION —=VOZ Y DICCION @

Timbre : PASCl
Todo timbre es sexi, convincente y adecuado si
uUsa una intensidad y fono adecuados.




CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION - VOZ Y DICCION @

Duracion :

No es una
caracteristica
acustica, pero
expresivament
e tiene mucha
Importancia
que hablemos
lento o rapido.



http://drive.google.com/file/d/1Uo9IlZpzKTHtSJCi7I-Cyk9eoz4vQrrC/view

CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION —=VOZ Y DICCION @

Duracién : PASC
Ejercicio para poner una velocidad adecuada:

Facil. Escribe frases de 170-190 palabras e infenta leerlo en
JUSTO 1 min.



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION = VOZ Y DICCION

“La voz tiene una poderosa influencia”

INTENSIDAD TON TIMBRE DURACION
ALTA AGUDO ABIERTO RAPIDO
Q? Q? Q? o
T T T o
= l = l = l =
“
BAJA GRAVE _ERRADC LENTO

Caja de voz

g
DASCI



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION = VOZ Y DICCION

“La voz tiene una poderosa influencia”

INTENSIDAD TON TIMBRE DURACION
ALTA AGUDO ABIERTO RAPlDO
Q? Q? Q? O
= l = l = =
BAJA GRAVE _ERRADC LENTO

Caja de voz

g
DASCI



CURSO DE TECNICAS DE DIVULGACION —=VOZ Y DICCION @

Duracién : DASCI

- Hablar muy despacio da sensacion de cansancio,
hartazgo, aburrimiento, idiocia.

- Hablar demasiado rapido pone nerviosos, da sensacion de
no dar importancia a las cosas.

- Usar siempre la misma velocidad... Qué eres! Un robotg?e

- Lo mdas IMPORTANTE se dice lento, lo menos importante se
dice rapido.

LO IDEAL ES HABLAR “TENDENTE A RAPIDO". Entre 170-190
palabras por minuto.
Esto puede servir para elaborar guiones, charlas, clases, etc.
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“La voz tiene una poderosa influencia” DASCI
Caja de voz )
INTENSIDAD TON TIMBRE DURACION
ALTA AGUDO ABIERTO RAPIDO
A &, o
O . . .
) A A A
LLl Ll Ll L
> > > >
BAJA GRAVE CERRADO LENTO

“LO MEJOR PARA HABLAR EN PUBLICO Y SER CREIBLE”
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Hablar en piblico : DASCI
_1. El primer paso es leer, espero que te guste hacerlo. Debes
leer en voz alta cualquier texto, de la manera como lo harias
comunmente, sin modificar el tono de voz o esforzarte de mas.
2. En segundo lugar, deberds repetir dicha lectura, sélo que
esta vez lo hards con la boca cerrada y los dientes unidos.
Enfocate en el sonido de tu voz y trata de darle fono al texto
mientras lo lees de esta manera.

3. Ahora, después de hacer lo anterior, deberds leer por
tercera vez el texto, pero esta vez vas a articular tus palabras
de una forma muy exagerada, intenta abrir lo mas posible la
boca, pronunciar de una manera lenta y realizar las pausas
necesarias.
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Hablar en publico : DASCI

4. Ahorqg, incorporate, ponte de pie y coloca la barbilla unida
al térax, al hacer esto, lee el texto por cuarta ocasion. Al leerlo,
notards como tu fono de voz suena mas profundo, con mayor
presencia (Recuerda que esto es solo un egjercicio, esto no se
debe hacer para que la voz suene mas grave
deliberadamente).

5. Para terminar, deja la posicion del paso numero 4, relaja tu
cuerpo vy leer de nuevo el texto de la misma forma natural con
la que lo hiciste al principio. Observa como tu voz es diferente,
tiene mejor tfono y es mas profunda y grave.

(Graba tu voz al inicio y al final y observa la diferenciaq)
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Cuida tu voz - HIDRATACION: PASC

1. Bebe mucho agua. Cuanto mdas hables, mas debes beber

2. Evita el cigarro, alcohol y café. Afectan a las mucosas

3. Evita ambientes muy secos, con calefaccion alta, refrigeracion,
etc. Y sino lo puedes evitar, bebe mas agua.

4. Consume fruta acuosa (mango, sandia, naranja, pepino, melon,
tomate)

5.  Mantén ambiente hUmedo, usa vaporizador o trapos mojados.

6. Respira siempre por la nariz. La respiracion oral deshidrata mucho.

7. Algunos medicamentos afectan la voz. Diuréticos,

antihistaminicos, antihipertensivos, descongestionantes,
anfidiarreicos.
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Cuida tu voz — Al hablar en publico: DASCI

1. No hables con el estbmago lleno. Una comida pesada impide una
buena respiracion y no deja al diafragma moverse adecuadamente
(HIPO)

2.  Ten a mano agua fresca, pero no muy fria.

3. Evitalas corrientes de aire frio y cambios bruscos de temperatura.
Cambiar de 5 a 25 grados lo notas. Cambiar de 25-45 se nota mas
aungue sea menos incoémodo.

4. No fumes ni estés cerca de quien fume.

5. Usaropa comoda y holgada.

6. Cambia de postura cada cierto tiempo, relaja el cuerpo, afloja
tensiones. Tu espalda no es una pared.

7. Siestas nervioso te hards dano. Lo notards mdas manana que hoy.
Controla tu cuerpo.
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"LA VOZ TIENE UNA
PODEROSA INFLUENCIA”



Elevator Pitch **

DASCI

. Qué es?
Contenido
Métodos

Puesta en marcha
¢, Cuando usarlo?




¢Que es? Elevator Pitch *

DASCI

- Breve discurso (<2-3 m) para despertar el interés de su
empresa.

- Para crear una impresion memorable para abrir la puerta a
maAas conversaciones

- Mensaje verbal intencionado y orientado a los negocios tan
rdpido como un viaje en ascensor (30-120 segundos) en un
lenguaje comprensible

- Es una "Respuesta’ concisq, cuidadosamente planificada y
bien practicada sobre usted, su negocio, su proyecto, etc.

- Oportunidad de comercializar la identidad de su proyecto y
diferenciarse de otros emprendedores




¢Que es? Elevator Pitch *

DASCI

Esencial como tarjeta de presentacién

- Una descripcion breve y simple de su propuesta de valor
que cualquiera podria entender cuando suba tres pisos en
un ascensor tipico.

- 1) di quien eres

- 2)lo que haces

- 3) lo que te distingue: propuesta de valor

- 4) codmo puedes ser un recurso para tus oyentes




¢Que es? Elevator Pitch *

DASCI

- Tu objetivo en el campo no es vender

- Nadie escribird un cheque después de escuchar un discurso
de ascensor

- Si ha tenido éxito, recibird una invitacion para hablar /
reunirse mas tarde y / o enviar un resumen ejecutivo.




Elevator Pitch **

DASCI

¢, Qué es?

Contenido

Meétodos
Puesta en marcha
¢, Cuando usarlo?




Contenido Elevator Pitch *

DASCI

- Haga el argumento mas poderoso que puedaq, basado en su
propuesta de valor.

- Utilice aspectos de su concepto empresarial principal.
- Haga referencia a los activos reconocidos que pueda tener.
(Patentes, tecnologias, validacion de clientes, competencias

centrales, etc))

- En general, brinde la declaraciéon mads atractiva que pueda

en menos de 30 segundos.
il fsil {8l




Contenido Elevator Pitch *

DASCI

Un discurso de ascensor NO ES
- Un argumento de venta
- Un lanzamiento de una gran ideq, equipo o producto.
- Hablar en griego, no lo uses, nadie recuerda lo que no
entienden

Un discurso de ascensor ES
- Lo que hard su empresa por los clientes, los inversores o la
sociedad
- Como su empresa resuelve un problema real o aborda una
necesidad urgente que existe en la actualidad.

il il 2]




i . D
Contenido Elevator Pitch D,\s’c.
DIME

1. Qué hace, no como, excepto en lo que se refiere a lo
que hace que su enfoque sea Unico.

2. beneficios (lo que la tecnologia hace por el usuario
final) y no caracteristicas

3. la ventaja existe y que estd patentadaq, pero no los
detalles.

customer product /
problem solution

| ae W e W
customer target proposition «B mi > m| H




Contenido Elevator Pitch *

DASCI
Cuéntame una historia
Usando palabras que evocan imagenes y usando
conectores para vincular cada idea con la siguiente
maravilla, intriga o misterio

Quién eres; {de donde eres?

A qué te dedicas? Hazlo interesante si es posible

¢, Cuadl es el problema que estd abordando? Cuales son
las noticias. Relacionarse con quién estd hablando

4. Qué te hace diferente: propuesta de valor. Cédmo esta

agregando valor?
il fsil {8l

LWON —

S. ¢Cudl es la métrica?




Elevator Pitch **

¢, Qué es? DASCI

Contenido

Métodos

Puesta en marcha
¢, Cuando usarlo?




Metodos Elevator Pitch *

DASCI
Elijo contar una historia que deje a su oyente pidiendo

mas.

Dedique tiempo a desarrollar una historia convincente
que se convierta en el comienzo de una relacion.

Recuerda los momentos clave de la historia:
1. Introduccidn de personaje

2. Problema

3. Lucha y solucion

4. Final feliz




Metodos Elevator Pitch *

DASCI
- Capte la atencidon del oyente.
- Dele a la gente un ‘gancho’ hablando de algo que
realmente les interese y establezca el escenario
para el concepto

Ayude a su oyente a relacionarse con el problema

1. Las preguntas pueden ser efectivas: Alguna vez ha
fallado su teléfono celular dentro de un edificio?

2. Las historias personales muy breves también
pueden ser una apertura eficaz.

3. Cree variaciones de su historia para diferentesﬁl =

audiencias y diferentes longitudes. w.
LY L'




Metodos Elevator Pitch *

DASCI

Recuerde los momentos clave de la historia:

Introduccidn del personaje

Problema

Lucha y solucién

Final feliz

Cree variaciones de su historia para diferentes
audiencias y diferentes longitudes.




Metodos Elevator Pitch *

DASCI

COMUNICA COMO EL SEXO,
O CON PASION O NO LO HAGAS

Manténgase alejado de la jergaq, las palabras

técnicas y las palabras de moda.

Nunca use siglas

Vocabulario que tu madre entenderd.

Breve, conciso y directo al grano

Cada palabra debe estar ahi por una razén y tener

un propdsito final.

Escribalo, documento vivo y practique =

Confiado y no arrogante
il




Elevator Pitch **

¢, Qué es? DASCI

Contenido
Métodos

Puesta en marcha

¢, Cuando usarlo?




Puesta en marcha Elevator Pitch o

DASCI
Recordar:
e (Qué tipo de proyecto tienes? (Producto, servicio,
plataforma, etc.)
e (Qué problema resuelves? (¢,Cudl es la oportunidad?)
e (Cudl es su tecnologia y como resuelve el problema?
e ¢Por qué su producto es unico y no es facil de copiar
para otros?
e (Qué evidencia tiene de que el producto funcionara?
e (Cudles son los hitos que impulsan a la empresay
cuanto dinero necesita?
e ;Cudl es la estrategia para llegar al mercado / salir?

e (Quién es el equipo? B o B =u B
° Ail el




EJERCICTIO

BLACK CUFFEE

@) !\FER

Q

Preparar un Elevator Pitch (1-2 min) en el que contéis
vuestro tema de tesis o tema de trabajo especifico
atendiendo a una comunicacion efectiva y que haga
un buen uso del storytelling. Fantasia y aderezo
ficticio son bienvenidos para enamorar al publico.

- Defensa el 18 de noviembre
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